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KHAI THAC GIA TRI CUA VAN HOA AM THUC TU SEN
TRONG HOAT PONG DU LICH TAI PONG THAP
Phan Nguyén Phong Ludn’

1. Din nhip

Vin héa 4m thyc 13 d6i tuong nghién citu ciia kha nhiéu nganh khoa hoc. Thong qua
viin héa 4m thye, ngudi nghién ciru ¢6 thé hidu thém duoc vé cach img xit voi moi truomg tr
nhién, tinh cich, suy nghi cia nguoi dan bin dia. Tuy nhién trong linh virc du lich tai Viét
Nam thi vin héa 4m thuc vin chua duoc ch trong, chi duoc quan niém thuén tuy 1a mét yéu
t6 cin € dap img nhu ciu nap ning lwong cia du khach trong chuong trinh du lich.

Trong xu huéng phat trién du lich, m&i quéc gia, mdi dia phuong, mdi diém tham
quan cin dinh vi thuong hiéu diém dén cho riéng minh. Theo Philip Kotler, cha d¢ cia
marketing hién dai, Viét Nam nén tré thnh “bép n ciia thé giéi” (Nguy&n Vi Thanh Tric,
2007) véi loi thé 12 nén 4m thyc da dang, phong ph cling vin héa 4m thyc dic sic, ¢é lich
sir 14u ddi. Viée sir dung viin h6a 4m thuc nhu 13 mét yéu t6 thu it du khach dang dan duoc
chu ¥ tai cdc qudc gia phét trién manh v& du lich nhu Trung Quéc, Han Quéc, Nhat Ban hay
gin nhit 12 Thai Lan. Vin héa 4m thuc 13 yéu td gitip du khich cé nhimg trai nghiém chén
that, séng ddng va manh m& nhét v& mot ving d4t. Pdng thi, né ciing 13 nhan t6 givp ting
doanh thu trong du lich ciing véi céc yéu t& nhu tham quan, hru tri, qua heu niém,...

La mét trong s it nhimg dia phuong d3 din dinh hinh duge thuong hiéu cho riéng
minh, Pdng Thép vdi cai tén Pat Sen Hong dang dan chuyén minh. Trong chién heoc phat
trién du lich “thiic ddy xiy dymg thuong hiéu du lich “Déng Thip — Thuén khiét nhur hon
sen”” (Uy ban Nhén dan tinh Ddng Thép, 2015) thi vin héa 4m thuc tir sen 1a mét diéu
khong thé bé qua. Théng qua khio sat thuc té va téng hop tai liéu thi cdp, muc tidu ciia bai
viét 12 cho thiy dwoc sy déng gép quan trong clia viin héa 4m thyrc tir sen trong hoat dong du
lich ciia Pdng Thap. Két qua niy s& 13 co s& dé d& xuit cac gidi phap cu thé cho viéc img
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dung vin héa 4m thuc tir sen trong hoat dong du lich tai DPodng Thép ciing nhu tai Viét Nam.
2. Co s& thue tign
2.1. Co sé sir dung sen trong vin héa dm thic Dong Thap

Tran Ngoc Thém nhan dinh: “Nguwoi Viét Nam néng nghiép vdi tinh thiét thuc thi, trai
lai, céng khai noi to lén rang an quan trong ldm” (2001 tr. 342). Thét vay, 4m thuc tirlau da
khong chi 1a mét nhu cau co ban, thiét yéu trong cue song Ngay nay, ngudi ta ban dén khal
niém vin héa 4m thuc, von 13 khai niém khéng don thuan 13 dé ch1 nhimg mon én, thic udng
nita ma con bao ham nhing thanh t6 khac nhu tdp quan in ung, cach ché bién, trang tri
moén in, cich thuéng thic,..

Theo ly thuyét sinh thai vin hda (cuitural ecology), yéu t6 sinh thai va méi truong s&
anh huong dén viéc hinh thanh c4c gi4 tri vin héa bin dia. Trong van héa 4m thuc cia ngudi
dan Péng Thap, viéc ciy sen xuét hién nhu mét loai nguyén liéu thong dung trong bifa dn
thudmg ngiy hodc 18 tige 12 diéu dé hiu.

Pong Thap von thudc ving trung cia khu vire Pong Thap Muoi, véi dic tnmg dia
hinh 13 canh déng lii kin nén c6 nhiéu ao, hd véi dit bin ngap nuée. Pay chinh 14 diéu kién
thuan loi dé cdy sen phat trién manh. Pén Dong Thép, du khich c6 thé bét gip nh\mg hd
sen, a0 sen va tham chi 14 ca canh dong sen & bt ky dau. Ngoai ra, do khi hiu cé phéan néng
nong (nhiét, duong) nén ngum d4n noi déy ciing can nhimg loai nguyén li¢u trong bita &n co
tinh mét (han, 4m) d€ cin bing 4m duong. Céc bg phan cia ciy sen khong chi duoc dung
nhw nguyén liéu ché bién mén dn ma con ¢6 thé duoc sir dung nhur 13 chat liéu trang tri mén
in holic mén &n kem.

2.2. Nhitng mon dn, thirc uong tiéu biéu t& sen

Theo Trin Ngoc Thém (1999) thi co cAu bita in clia ngudi Viét boc 10 rit 6 “truyén
thdng vin héa ndng nghiép lua nude” (tr. 187). Yéu t6 nay thé hién thdng qua viéc trong bita
in cla ngudi dén sir dung cac nguyen lidu chii dao 13 thyc vét (vdi gao dumg i tri dAu tién)
va thily sin. Véi co cdu bita &n truyén théng nhu trén thi cic bd phén cia ciy sen gép mat
trong thanh phin bita in.

Rleng v& com thi com sen 12 mén #n khong thé thiéu va khong thé quén khi nhic dén
van héa 4m thuc tir sen. Hat sen di ly b6 tim (tdm) cho vao cling gao ngon, dem hép trong
14 sen dé cho ra ddi loai com sen thom ngon, b6 duéng. Com sen cén c6 nhidu bién thé khic
nhy: com chién 14 sen, com sen gao huyét rong, com sen ngii sic... Mén chdo cd chép hat
sen ciing 12 mt mén &n vo cung b8 dudng, danh cho tré em va phy nit dang mang thai.

Con v& cic mén rau thi sen lai cing chimg t6 duoc vai trd ciia minh véi hing loat cac
mon tit canh, xi0, cho dén gdi. Mén canh chua ngo sen rat dwoc wa chuong trong nhimg
ngﬁy trori néng néng béi mén &n cé kh ning giai nhiét tdt. Mén chdn gio ham cii sen mang
dén mét trii nghiém khéc la véi vi bii mat cla i sen hda quyén mot céch tuyét vdi vdi cai
ngot béo cila chin gid hdm. V& gdi thi tirmén co ban nhét 13 g6i ngo sen tém thit, nhimg blen
thu khic @4 ra déi, thé hién sic sang tao cia con ngudi ciing nhu tinh tong horp trong 4m
thire ctia Viét Nam, véi goi ga ngo sen, gdi ngo sen tai heo, g6i bon bin ngo sen,.

Céc bd phan ciia cay sen cling xuét hién trong cdc mén xdo véi nhimg mau séc va
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huong vi khac nhau. Ngé sen xdo 13 mén in co ban, ché bién vira nhanh ma vira ngon, lai
con dé dang két hop véi nhidu thuc phdm khac nhu thit, tém, ga, &ch,... Néu nhu ngo sen
khi x30 van glu dugce d§ gion ngot tir nhién thi mén ci sen xdo lai mang dén sy hip din béi
cai bui bui von c6 ciia ci sen.

V6i cic mén dn choi thi ngudi dan mién T4y ciing c6 nhidu cich ché bién cic bd phan
cia sen. Mon ché sen duge xem 13 mon tring miéng vira don gian nhumg ciing rat tinh té.
Cau ky hon thi c6 ché long nhén hat sen. Hat sen meémg moi 13 hat sen con nguyén vé
nguyen tim dugc dem nwong lira than, khi 4n thuc khach se cam nhén tron ven huong vi
thom ndng nga1 ngal clia hat sen va ci tim sen. Hat sen sdy Déng Thap cung da tré thanh
mét dic sin ndi tleng Hat sen duoc bdc vo ngoai, xoi lay tim va duoc siy khé nhung vin
gitt duge mau sic va mii thom dic trung, 13 sin phdm t6t cho suc khée.

C4c mon udng tir sen ciing duoc yéu thich, nhét 13 mén sizz sen hap dfn thuc khach
bdi sirngot ngio, thom béo. Trd sen tré nén diic biét khong chi boi hu'o'ng vi thanh tao, thuan
khiét ma con & cach ché bién doc dso. Tai Dong Thép con c6 Hong Sen Tiau, tirc 1 rurou
duoc 1 tir hat sen, ci sen, tim sen cling c4c loai thio méc khac, cho ra thirc rugu c6 mau dé
dam cing huong vi dic tnmg,

3. Gié trj ciia vin héa dm thue tir sen
3.1. Gid tri dinh duimg

Cung nhur tat ci nhiing ioai nguyén liéu khic dwgc sir dung trong bita 4n, cic bd phan
clia sen déu cé gla tri dinh dudng rleng nhumg trong d6, hat sen 13 bd phan chita nhiéu vi
chat dinh dudmg tot cho surc khée nhat. Trong hat sen ¢6 nhidu tinh bot, dudng raffinose,
protein, lipid, mudi khoang, calci, sét, phosphat. Cy thé hon, trong 100g hat sen c6 chira 350
calories, 63 — 68g carbohydrate, 17 — 18g protein, nhung chi ¢6 1,9 — 2,5g lipid, con lai 1a
céc thanh phan khac nhwr nuée (13%), khoéng chat,... (Nguy&n Vin Dan, Vi Xuin Quang
va Ngb Ngoe Khuyén, 2005, tr.150).

Bén canh hat sen thi cic bd phén con lai clia sen ciing chita nhidu vitamin, khoang
chét c6 tic dung tét d6i véi sirc khde nhu Alcaloid Liensinin trong tdm sen; vitamin C va
glucose trong ngé sen.... Pic biét ngé sen con gidu chét xo va mude, giip thanh nhiét cho co
thé va h3 trg hé tiéu hoa.

3.2. Gid tri durgr ly

Bén canh gia tri dinh dudng, m&i loai thye phdm déu c6 duoc tinh riéng, 6 kha ning
hé tro diéu tri bénh cling nhu néng cao sirc khée. Sen ciing vy, mdi bd phéan ciia sen tir hoa,
dai, hat, nhi cho dén thén non, cii r&, 14 déu cé dugc tinh riéng va ¢d thé sit dung cho con
ngudi.

Theo bac s Nguyén Xuin Hudng (2016), nguyén Cha tich Ho6i Pong y Viét Nam, thi
lién nhyc (hoa sen) ¢6 vi dﬁng ngot, 6n tinh, hop véi kinh mach tim, gan, ty, thin; hat sen c6
tac dung b8 dudng an thén, ting cudmg chic né'mg ty vi; lién tir (tim sen) c6 vi déing, tinh
han, hop véi kinh mach tim, phdi, ty; lién ngiu (ngé sen) cé vi ngot, tinh han, hop véi kinh
mach tim, ty, vi, con c6 tac dung gidi doc;...

Véi gia tri duoc 1y nhur thé, 4m thuc tirsen khdng chi cung cap ham luong dinh dudng
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cao ma con gilip quan binh 4m dwong, chita tri mét s6 bénh thong thudng. “Canh tr than
(phuc linh, hat sting, ¥ di, son duoc) thém hat sen, hdm vdi da day lon (6n tinh) hodic rudt
lon (tinh 1anh) c6 thé didu dudng trang vi va than, ty trong thoi ky ddy thi” (Ta Ngoc A,
2008, tr. 80-82).

Tra sen 1a thirc uéng ua diroc sir dung khéng chi dé thir gian ma con 1a liéu thude tot
giup an than, chita bénh mat ngd. Hién nay con c6 thém trd ld sen c6 cong dung gidi nhiét,
thanh loc co thé, hd tro chirc niing gan hiéu qua.

Sen khéng chi cé tac dung trong viéc diéu tri cic chimg bénh ma con ¢6 thé img dung
trong lam dep. Cénh hoa sen c6 chir tinh dau va mui thom diu nhe, ¢6 kha niing gitp thu
gidn tinh thin va mang dén lan da min mang. Hoa sen, tim sen, hat sen niu chéo cung c4p
cac khoang chit cin thiét, gitip 1an da trd nén tring hong, khée manh va gitip mai téc béng
khoe.

3.3. Gid tri thadm my

Khi doi séng con ngudi ngay cang duoc ning cao, thi nhu ciu vé viée 4n khong chi
con don gidn 12 “4n no” nita ma con phai 1a “4n ngon” va kém thém yéu t6 thdm m§ trong
d6. Théng thuong, yéu t6 thim my clia mai mén in, thic udng thudmg dwoc xuat phat tir
chinh nhitng mau séc, hinh dang, hoa vin ciia cac nguyén liéu lam nén mén in, thirc udng
d6. Ban than vin héa dm thyc i sen ciing mang gia tri thdm m§ nhu thé. Cac bd phén cia
¢y sen khi ché bién thanh mén 4n hoic sir dung d€ trang tri déu tao duoc nhimg hiéu ing
thim my vo ciing tinh té va dep d&.

Hat sen trfing nga, tron, tao nén nhimg diém nhén tinh t v nhe nhang trong cic mén
an. C6 1€ s& khé c6 ai c6 thé chdi tir mdt chén ché long nhin hat sen véi nhimg “vién ngoc”
chinh 12 hat sen nim duyén déng, tinh té trong phén thit nhan min mang. Ngé sen néu duge
so ché va ché bién tdt s& c6 mot mau tring méat mit, 1am mot phong nén hoan hio cho nhimg
loai thyc phim khac ché bién cing nhu rau, tom, thit, 6t,...

Tir xua dén nay, cing véi 14 chudi thi 14 sen da duoc sit dung lam vét lidu d€ bao boc
c4c loai thuc phdm ciing nhir trang tri trén ban #n. Nhimg mén #n dan di, dong qué cang tr&
nén moc mac va hap din hon nita néu duroc trinh bay trong 14 sen. L4 sen xanh muét, mang
dén cho ban #n mdt mang mau sinh thai hét sic sinh dong va mang dim tinh dan d4, thién
nhién.

Pic biét nhat phai k& dén canh hoa sen, vira ¢é thé 1am mén in, vira 12 nguyén liéu
trang tri hét sirc tuyét voi cho bat cir budi tiéc ndo. Séc hong clia sen Pdng Thap khéng dim
mau nhu sen Hué ciing khéng nga sang tim nhu sen Tay H6 ma nhe nhang, thudt tha véi
mau hdng nhat cing chit phét hdng & dinh nhon ciia canh hoa. Chinh sic tring hong nay
khi trang tri trén ban 4n s& gitip m6n 4n bén trong trd nén ndi bat hon, hip din hon. Canh
hoa sen ¢ do to vira d, c¢6 thé ding d& chia mdt sb mon in véi dinh luong nhé theo phén
in nhu goi, banh ngot,...

3.4. Gid tri vdn hoa

Am thyc tir 1au d4 khéng chi 1a nhu cAu cin thiét trong cudc séng hang ngay ciia con
ngudi, ma con mang trong minh nhimg gia tri vin héa, biéu hién cho mét cong déng, mot

GIANG DAY, NGHIEN CUU VIET NAM HOC VA TIENG VIET 2018 4 361



dén toc. Thong qua mén n, cich n udng, cich ché bién... ngudi nghién cim ¢6 thé hiu
duroc vé phong tuc tip quan ciing nhur 13 thai d6 Ymg xit ciia ngudi dan noi 46 ddi véi méi
truomg tr nhién ciing nhu xa hoi.

Am thyc tir sen mang trong minh mét gia tri vin héa siu sic, nhat 14 tai khu vuc Tay
Nam B6. Trong bi cinh clia mét ving dit khin hoang, hon héu, hio sang thi vin héa 4m
thuc tir sen nhur mét khoéng ling, mdt sy tinh té git 1ong phuong Nam. Nhitg mén in,
thirc udng tir sen néi 1én duoc cai dic tumg cia 4m thue Nam Bo. D6 13 sy tdng hoa cac
hwong vi khi két hop giita cAi thom mat, xen 14n chit ding ding ciia 14 sen non véi cai ngot
béo cua thit ¢4 16c nudmg trui. Hay su da dang, phong phu trong Iua chon nguyén liéu khi siy
dung ca phin than non clia sen (ngé sen) € 1am céc mén 4n mat lanh nhw goi ngé sen, canh
chua ngé sen, C4i diic tnmg vé d6 ngot ciing nhur thanh phin nguyén liéu ciia 4m thue Nam
Bo ciing xuat hién, khi thuc khach thudng thirc mét chén ché sen mién Ty véi nude cbt dira
va dd ngot béo dic trung, khic hin so véi ché sen Hué.

Yéu t6 ton gido ciing 14 mdt phAn khong thé thiu khi nhic d&n 4m thuc tir sen. Trong
Phit gido thi hoa sen dd 1a mdt biéu tugng quan trong, twong trung cho sy thanh cao, gian di,
thoat tyc. Nhimg moén &n chay tir sen thé hién su thanh tinh, an lac va giup cho co thé nhe
nhang hon. M6t dia ci sen kho chay d3m da, thom ngot, lai ¢6 thém cai gion gidn xen 1an
buii bii ctia cii sen khién cho bia in hip din khong kém cic mén miin.

Ngay cé trong céch thudng thirc tra sen, thyc khach ciing cé thé cAm nhin duoc yéu td
vin héa xen l4n bén trong. D6 13 khi ho dwoe tan tay hai nhimg bip sen cé chir tra 0 bén
trong tir hdm trude voi mui huong ciia trd thanh tao, néng nan ma khéng git. D6 chinh 13
biéu hién cho tinh thin séng hda hop véi thién nhién, tin dung nhimg nguyén lidu sén c6
trong ty nhién d€ dem vio trong viin héa 4m thyc clia ngudi dan mién Téy.

Vin héa img xir véi méi trwdng ty nhién dic tnmg ciia ngudi mién Tay con duoc thé
- hién trong cach sir dung nguyén li€u. Ngay ci 14 sen non tudng chimg 12 mdt bd phin khong
thé st dung lai dugce chon 12 diém nhan diic biét cho mén ¢4 l6c nuéng trui tai Pdng Thap.
Toan bd céc bd phdn clia cdy sen déu duoc sit dung trong ché bién cic mén in, thic ubng
hap dn. Qua 6 cé thé thdy con ngudi noi day sang tao va rét biét cach tin dung cic nguyén
lidu s&n c6 trong tu nhién, mét tinh cach ndi bt clia ngudi dén xit s& khén hoang.

4. Déng gbép ciia viin héa &m thyc tir sen vao hoat ddng du lich tai Ddng Théap
4.1, Trong bita dn cia du khdch

Theo 1y thuyét vin héa bao dim ddi séng (lifesustaining culture) thi yéu té 3n — vin
héa 4m thyc 13 mot trong ba try c6t chinh d€ con ngudi ¢6 thé tdn tai, va 14 yéu té quan trong
khi tim hiéu v& mét nén vin héa. Nhu vy c6 thé thiy, nhiém vu cét 16i va co ban nhit cia
vin héa 4m thuc vin 13 cung cdp chit dinh dudng d€ nuéi séng con ngudi.

Trong hoat dgng du lich cling viy, bén canh diém tham quan, phuong tién di chuyén,
hudng din vién va co s& luu trii 13 nhimg yéu t8 co ban thi van d& in uéng ciing giit mét vai
trd v cling quan trong, Cé thé néi vai tro clia viin héa 4m thyc trong bika 4n ctia du khéch 13
vai trd chit dao, va ddi véi vin héa 4m thyc tir sen ciing nhw thé.

Am thyc tir sen tai cic diém tham quan, co s& phuc vu 4n udng tai Péng Thap vén
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ludn hap din du khéach béi huong vi thom ngon, cich ché bién doc d4o cung hinh thic trinh
bay bét mit. Nhung mén 3n, thic udng tir sen thudng xuat hién trong ¢éc chuong trinh du
lich c6 thé k& dén nhwr: cd 16 nuomg trui cuon 1d sen non, com hdp 16 sen, canh chua ngé
sem, ché sen, tra sen, keo sen,... Hién nay, s6 luong cac nha hang, quéan in trén dia ban tinh
Dong Thap cd phuc vu nhimg mon an, thic ubng tirsen 1 rat nhiéu. Viéc ndy tao ra mau séc
chung théng nhét cho vin héa 4m thye cia dia phuorng Du khach d& diang thudng thic im
thuc tir sen & bat ky diém tham quan nao tai tinh Pdng Thap.

Déi tuorng sir dung 4m thuc tir sen chil yéu 1a khach doan cla cic cong ty hodic khich
1¢ nhumg dén tir cic dia phuong khac, diic biét 12 & nhimg khu vye Dong Nam B4, Trung B6,
Bic B9,... Piéu nay duoc Iy gidila do d6i tuong khach nay khi dén véi Dong Thap s& c6 xu
huéng chon cic mén dn mang dic trung vin héa dm thuc dia phwong nén cac mén an, thue
ubng tir sen s& 1a sy lua chon thich hop.

Tuy nhién, du st dung 4m thyc tir sen trong hoat dong kinh doanh in udng tir lau
nhumg van chua ¢6 nha hang hodc co sér ndo c¢é nhimg mén dn dic trung cia riéng minh.
Ngay cd & nhung khu du lich chuyén vé sen nhur tai khu vuc déng sen Thap Muoi thi cic nha
hang & day vAn chi phuc vu nhiing mén #n c6 s tuong dong véi cac nha hang khic cnt chua
c6 nhimg dic sin ndi bat.

4.2. Péng gop véo viéc hinh thanh sin phim du lich

Trong cac chuong trinh du lich hién nay thi nhiing sin phim du lich co tinh tuong tac
cao véi du khach tai diém dén dang ngdy cang duoc chu trong. Béi 1€ néu trong toan bd
chuong trinh ma chi hoan toan 1a tham quan, ngim nhin, doc thong tin thi s& tao cdm giac
nham chan dic biét 14 d6i voi dbi trong khach phd thong. Thue khach s& cdm thay cang tha
vi va 4n tlmng hon khi c6 thé thuéng thiic ngay nhimg sin phim ma ho tham gia ché bién,
hoic dem vé nha 1am qua cho ban bé va ngudi than. Day la cach d€ cac diém tham quan cé
thé tiéu thu san phdm clia minh mét cich hiéu qud, thay vi chi don thuén 13 tnmg bay va gidi
thiéu cho du khach.

Nhimg hoat dong trong chuong trmh du lich gén véi yéu to vin héa 4m thyc tir sen
ciing 43 c6 mit tai Pdng Thap. Mot trong s& cac hoat dong tao dugc 4n trong manh mé 46i
védi du khach chinh 1a viéc thu'éng thirc tra sen. Nhimg 14 tra ngon s& duge cho vio mét bup
sen con nguyén trén rudng tir tdi hom trude va budc chit lai. Qua mdt dém, mui hwong thom
ngio ngat ciia hoa sen s& duge tim wép mét cach hoan todn ty nhién vio trong timg 14 trd &
bén trong bup sen. Pén sang hém sau, du khach s& cing nguéi hudng dén ra rudng va tin
tay thu hoach nhimg bup sen 4y 8¢ thudng thic loai tra sen hio hang, tinh tiy cla viing Dit
Sen Hong.

Hoat dong chéo xudng, cing tham gia thu hoach sen véi ngu'o'x néng dén d€ lam
nguyén liéu ché bién mén #n ciing duge du khach yéu thich khi dén Ddng Théap. Du khach
s& duoc cing nong dén ra dong sen, tin tay hai nh1mg d6a hoa sen, 14 sen holic nhung guong
sen d téi ky thu hoach, sau 36 mang vao trong d€ ché bién thanh nhimg mén #n hip din,
Diéu ndy cang khién du khach c6 thém nhimg tr3i nghiém th vi va dang nhé trong chuyén
tham quan Déng Thép ciia minh.

4.3. Sdn phdm qua tdng ti¥ sen
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Sau khi tré vé tir chuyén di thi mét trong nhimg yéu 15 khién du khéch thém nhé, thém
yéu nhimg ving dét da di qua chinh 14 sén phim luu niém va qua ting. Py ciing 13 dich vu
b6 sung c6 kha ning tao ra doanh thu trong hoat ddng du lich rt cao. San phim qua ting
lién quan dén 4m thue s& cang givip du khach c6 thém nhimg tri nghiém sau chuyén di béi
khé ning sir dung cao chir khong don thuin 13 tnmg bay.

Do tinh Péng Thap d4 chon sen 13 biéu twong cia dia phuong ciing nhwr la cia nganh
du lich tinh nha nén cé rat nhiéu san phdm sir dung biéu twong nay, trong d6 4m thuc tir sen
ciing da dugc sir dung nhu mét sin phdm qua ting déc dao va hap din. Theo d4nh gia cia du
khach thi cac sin phdm nay c6 “chat hegng kha tét, sin phdm qua ting ciing nhu 1a dic san
moén in cling viy” (Phan Nguyén Phong Luin, 2016, tr. 58).

Hat sen tuoi/khé tiy lau 43 1a mot san phdm dwoge du khach dén véi Pdng Thép tin
dung va tim mua. Chinh vi duge san xuét va tiéu thu ngay tai “Dét Sen Hong”, dic biét 1a co
Xuét xi tir Thap Mudi - noi duge ménh danh 1 “Qué cila sen”, cac sn phim hat sen tuoi/
khd tudn c6 chat luong tht tuyét voi, 1am hai léng ca nhimg thuc khach khoé tinh. Theo khao
sat cua tac gid vdi cac du khach nude ngodi, thi diém dic biét khi thuorng thirc hat sen tai
Dong Thap chinh 14 46 twoi — didu rit khé cam nhén du'orc & cac qudc gia khac. Hat sen khé
lai phu hop v6i nhimg du khach & xa, muén mang vé 1am qua ting cho ban bé hodc ngudi
thén vi kha ning ¢6 thé béo quin dugc 13u ma khi ché bién vin dim bio d6 thom ngon.

Mot sin phim xudt hién cach day khong 13u chinh 13 kat sen sdy da chiém dwoc cam
tinh clia khong it du khach khi dén voi Dong Thap. Nhimg hat sen twoi ngon dwoc thu hoach
vi dem trye tiép vao trong diy chuyen sdy kho khép kin, dé cho ra déi san pham hat sen say
gion tan, vi ngot nhe ty nhién, ndng dugm hwong vi sen khién ai #n rdi cling déu nh¢ mai.
Puoc déng goi trong nhimg chiéc hdp gidy xinh xén véi hinh 4nh hoa sen va 14 sen, diy 1a
mdt san phim vira ¢6 thé ding dé thudng thic vira 13 mén qua v cing ¥ nghia danh ting
cho nhimg ngudi thin hoic ban be.

Cao cap hon, du khach c6 thé chon mua cho minh nhimg chai Hong Sen T véi bao
bi duge thiét ké vé cung tinh t& va sang trong. Héng Sen Tim véi 46 cdn nhe, phang phét
mui huong cia nhimg déa hoa sen thom ngat trén canh dong, lai ddm da huong vi clia nhimg
thanh phin ciia sen duoc i wdp trong suét nhidu thang lién,

Tuy cac sdn phim hru niém ciia Pdng Thap hién nay kha da dang va phong phi nhung
nhlmg san pham lién quan dén 4m thuc tir sen vin chua thit nhiéu. Hién tal thi dia phuong
vin dang din sang tao thém nhiing sin phdm qua luu niém va qua tﬁng gan vdi hinh twong
sen nén hy vong trong twong lai nhimg sin phim qua ting lién quan dén 4m thyc tir sen s& da
dang va phong phu hon nita.

5. Két ludn

Thong qua nhimg két qua nghién ciru trén, chiing t6i c6 thé thay duge ring vin héa
4m thye tir sen ¢6 nhimg gia tri thit sirva 6 kha néng dong gop 1ém trong hoat déng du lich
tai Ddng Thép. Su déng gép d6 co thé duoc biu hién thong qua nhidu vai trd khac nhau
trong bita &n ctia du khach, trong hoat d6ng tai diém tham quan va trong sdn pham lvu niém.
Nhimg diéu nay da dugc dia phuong thuc hién tuy van con nhiéu mat han ché nhung d3 dén
hinh thanh béan séc riéng trong khu virc.
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Nghién ciu v& vai trd ciia vin héa 4m thuc tir sen trong hoat déng du lich tai Péng

Théap con 12 co s& &€ cac nha 1am du lich nghién ciru thém vé kha ning khai thac vin héa 4m
thuc trong hoat déng du lich tai tinh, théng qua cic sin phdm va cac chuong trinh du lich cy
thé. Piéu nay giip du khach khéng chi don giin 13 thudng thirc sen ma con 13 hiéu sen,
théng qua sen biét dwoc cac nét dep vin héa clia ngudi din Pdng Thap néi riéng, cia ngudi
ddn Tay Nam B§ ndi chung.

Sen duoc xem 1a qudc hoa ctia Vigt Nam va duge tréng & nhiéu dia phuong tir Bic chi

Nam. Vi véy, nén sir dung viin héa &m thyc tir sen dé quing b cho du lich Viét Nam néi
chung chir khéng riéng gi Pong Thap.
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